Caractéristiques de la course

Montée séche en nocturne sur le domaine
skiable de Mont-Saxonnex.

Parcours de 3.3 kms avec 600m de dénivelé
positif et 80m de dénivelé négatif pour tous.
Places limitées aux 170 premiers inscrits.
S'il reste des places le jour de la course, il sera

possible de s'inscrire moyennant une majoration
de 2€

des 16h30 au Bar-
restaurant Le Chantier situé a coté de la zone de

 Remise des dossards :

départ au pied du téléski des Combes.
* Départ en masse a 19h15.
* Montée matérialisée par des jalonnettes fluo-
rescentes et de la rubalise. Descente neutralisée.
* Repas et remise des prix a partir de 20h30 au
Chantier. Possibilité de repas pour les accompa-
gnateurs dans la limite des places disponibles
(15 €).
* Parking : le nombre de places de parking au
pied des pistes étant limitg, il est demandé d’uti-
liser au maximum le co-voiturage et de respecter
les consignes des bénévoles.
Attention : circulation a sens unique pour se
rendre au départ: bien suivre les panneaux
(téléski des Combes).

Toutes les infos disponibles sur

www.cenisebarqgy.fr

www.mountainskitour.com
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Bulletin d’inscription
a envoyer avec le reglement par courrier a:
La Pyramide. Association Cenise Bargy. BP 10.
74130 Mont -Saxonnex

Préinscrit sur site internet | ouI:]

au challenge NON:T
Sexe Homme:I
Femme: |
Catégorie *
Nom
Prénom

Date de naissance

Adresse compléte

Téléphone

Email

Club

N° licence FFME

N° licence CAF **

N° licence FFS **

Non licencié(e) ***

* Les mineurs devront
parentale.

** Copie du certificat
*** Copie du certificat
FFME de 4€obl i gatoire d®I i
tion.

AMont ant de | 6inscriet
AdMont ant de | 8i ns clicangés:i
24€( i ncluant | 6assurince
Ah " que ~ | 6ordre de :

0
0

Catégories

Hommes et dames

AéCadets: é15/ 16/ 17éans
Nés en 1995, 1994, 1993

AéJuniors: é18/ 19/ 20
Nés en 1992/ 1991/ 1990

AéEspoirsé/ éSeniors: ééd:¢
Nés de 1989 a 1971

AéV®t ®ransél: édeéd0
Nés de 1970 a 1961

AéV®t ®r ans é
Nés de 1960 a 1951

AéV®t ®r ans é
Nés en 1950 et avant.
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Retrouvez toutes ces infos et bien plus sur le site:

www.cenisebargy.fr

Bulletin d’inscription téléchargeable sur ce site

Réglement général - sécurité

Le réglement, commun a toutes les épreuves du
7éme Mountain Ski Tour, est consultable sur le
lien suivant:
http://www.mountainskitour.com/reglement.html

Rappels importants:

A Bort obligatoire d’une lampe frontale allumée
durant toute la durée de I'épreuve.
* Le dossard doit étre visible en permanence.




