Les Contamines-Montjoie : Montée du Signal

La g¢me édition de la traditionnelle « Montée du Signal » des Contamines-Montjoie
s’est déroulée ce vendredi 10 février. Cette épreuve qui aurait di avoir lieu le 16
décembre dernier, a finalement été reportée a une veille de vacances scolaires.

Malgré une météo peu engageante : froid polaire, températures dignes de la Sibérie,
flocons de neige, brouillard ... un peu plus d’'une soixantaine de participants
courageux et motivés est venue braver les conditions climatiques difficiles de cette
étape du Montain Ski Tour.

Avec ses 700 metres de dénivelé en montée seche, et un départ en masse, la
« Montée du Signal » a montré qu’elle reste un rendez-vous incontournable pou
les passionnées de ski d’alpinisme.

Le top départ a été donné a 19h, et malgré un premier faux départ, les concurrents se
sont élancés dans 'obscurité du fond de la vallée du Val Montjoie. Cest apres une
demi-heure de course que les premiers coureurs ont franchi la ligne d’arrivée du
Signal, a 1900 metres d’altitude.

En effet, Fabien Tagand, a remporté cette g¢me édition dans la catégorie SENIORS, en
s'imposant en 36.05.50. Le trio de téte des « SENIORS » se suivait dans un mouchoir
de poche. Effectivement, le second concurrent, Jérémie Gachet a franchi la ligne en
36.24.009, suivit de trés pres par Didier Mudry en 36.24.62.

Chez les dames, Nina Silitch premiére des « VETERANS » s’est imposée en 44.42.69,
suivit au coude-a-coude par Catherine Juillaguet (finaliste de I’édition 2011) en

44.42.98.

Chez les CADETS, les plus jeunes qui partaient de I’Etape, a 1500 meétres, ce sont
imposés en 26:16.89 minutes pour Alexandre Gander chez les Hommes, et en
27:34.49 pour Sophie Mollard chez les Dames.

Apres un peu plus d’'une heure de course tous les participants étaient arrivés, et une
fois la course terminée, tous ont franchi les portes du restaurant d’altitude Le Signal
ou chacun a pu retrouver un peu de chaleur et reprendre des forces.

La remise des prix et le traditionnel tirage au sort de la tombola se sont passés dans la
bonne humeur, et la convivialité.

Chacun a reprit le chemin du retour en empruntant les pistes trés enneigées du
domaine skiable des Contamines-Montjoie.

L’équipe organisatrice remercie tous les coureurs pour leur participation, mais aussi
les différents services de la station qui ont permis la réussite de la course ainsi que les
différents sponsors.

Rendez-vous I'année prochaine aux Contamines-Montjoie pour la 10éme édition !



